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  پس از زايمان) بيماري رواني (سايكوز

ست كه پس از تولد نوزاد رخ م شديد بيماري رواني ا كه  زن را مبتلا ميكندنفر  1000نفر از هر  1حدود  و دهدياين يك نوع 

شروع م سعه پيدا كند و م تواندي. مشوديدر عرض چند روز يا چند هفته پس از زايمان  ساعت تو تهديد  توانديدر عرض چند 

  كه نياز به درمان فوري دارد. يطوربه  كننده زندگي باشد  

  علايم و نشانه ها: 

ممكن است بالا و يا پايين باشد و اغلب نوسانات خلقي سريع  مادروجود دارد . خلق و خوي در اين بيماري بسياري  يهانشانه

شنوجود ممكن است اعتقاد به چيزهايي   وجود دارد. شته با ست ددا شنوند كه  ندكه واقعي ني (هذيان) يا چيزهايي ببينند و يا ب

 يا و پزشكبه مبتلا بايد   زنان همهپزشكي دارد. .  يهاكمكبستري و ،اين بيماري هميشه نياز به حمايت  وجود ندارد (توهم).

ري جدي اســت، اكثريت قريب يك بيما ) پس از زايمانسايكوزرواني ( بيماري اگر چه دهند.خود در اين باره اطلاع  ماماي

   گذاشت.پزشك در ميان بايد مورد هر نوع بيماري رواني را با  نگراني در .آورندياتفاق زنان بهبودي كامل را به دست م به

  0شوديچه چيزي باعث افسردگي پس از زايمان م

رات تغيي با تولد نوزاد رخ مي دهد،تغيير بزرگي كه علل احتمالي زيادي براي افســردگي پس از زايمان پيشــنهاد شــده اســت. 

افسردگي يا اضطراب در دوران  وجود ،شكلات سلامت رواني، از جمله افسردگيهورموني در مادر، مواردي مانند ابتلا قبلي به م

مي  زياد رااحتمال افسردگي پس از زايمان  حمايت از طرف خانواده يا دوستاناخير و يا نداشتن پر تنش  هايرويداد،  بارداري

 كنند..

ـــانيد، بايد فوراً  ديخواهييا اگر مو  از خود و يا كودك خود مراقبت كنيد ديتوانياگر نم: كمك فوري ـــيب برس ه ببه خود آس

  پزشك مراجعه كنيد.

  

  چرا درمان مهم است؟

 يك نفر دكه افســردگي پس از زايمان دارن يمادر 4 از هر. كننديماه بهبود پيدا م 6تا  3بيشــتر زنان بدون هيچ درماني ظرف 

تجربه مادر جديد بودن را از بين  توانديپس از زايمان م يتا زماني كه فرزندش يك ساله شود. افسردگ مانديهمچنان افسرده م
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سربا كودك و  مادر بر روي رابطه  توانديم 0 ببرد سردگحتي پس از پايا توانديم همچنين بگذارد. تاثير بدي  نيز هم ي بر ن اف

 بنابراين هرچه كمتر طول بكشد، بهتر است. ،بگذارد ريروي رشد و رفتار كودك تأث

  در دسترس هستند؟ ييهاچه درمان

  روان درماني

ه به كسي ك ات بيان احساس  مفيد باشد. گاهي اوقات توانديافسرده باشيد م همهرچقدر   تانصحبت كردن در مورد احساسات

شاور آموزش ديده و  صحبت كردن با يك م ست.  سخت ا ست  شما نزديك ا شناس م كي ايبه  سان توانديروان  سكين  و ترآ ت

 .دهنده باشد

  درمانيدارو

درماني بهبود نيافته است، يك داروي ضد افسردگي به شما كمك روانكه با حمايت و يا ايناست، يا  دتريگر افسردگي شما شدا 

در افسردگي  تواننديم همه آنها و اعتياد آور نيستند اين داروها نواع مختلفي از داروهاي ضد افسردگي وجود دارد. ا كرد.خواهد 

تا تاثير اين  دكشيهفته طول م 2حداقل  تر از ديگري هستند.ها در شير دهي امنپس از زايمان استفاده شوند، اما برخي از آن

  دامه يابد. يا شروع بهبودماه پس از  6براي حدود  بايد مصرف آنها و داروها ظاهر شود

 آيا داروهاي ضد افسردگي در شيردهي امن هستند؟

شما م شيردهي هستيد. براي بسياري از اين داروها  داندياطمينان حاصل كنيد كه پزشك  شما در حال  شواهدي در مورد كه 

  معمولاً امكان پذير است.با نظر پزشك بنابراين تغذيه با شير مادر  موجود نيست.نوزادان شيرخوار  در لمشك ايجاد

  

  كرد؟ پيشگيرياز افسردگي پس از زايمان  توانيآيا م

 :كمك كندو كودكتان شما  يسلامتحفظ  به مي تواند  پيشنهادات زير

و مطمـئن شـويد كـه بـيش  اسـتراحت هـم داشـته باشـيدالعـاده باشـيد. سـعي كنيـد سعي نكنيد كه يك زن خارق .1

  نيستيد.از حد خسته 
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توجـه كنيـد اند دوسـت شـويد. صـاحب فرزنـد شـده يتـازگ كنيد با زنان ديگري كه حاملـه هسـتند و يـا بـه تلاش .2

 ممكن است پيدا كردن دوست در زماني كه افسردگي پس از زايمان داريد سخت باشد.كه 

در  را داروهــاي ضــد افســردگي بيشــتر افــرادي كــه قطــع نكنيــد  پزشــكداروهــاي ضــد افســردگي را بــدون نظــر  .3

و منفعـت ادامــه درمــان در  خطــربايــد در مـورد  عـود بيمــاري را خواهنـد داشــت.  كننــديطـول حــاملگي قطـع مــ

  با پزشك مشورت كنيد.حاملگي و شير دهي 

ــبلاً افســردگي داشــته .4 ــا پزشــك ديااگــر ق ــا  ، روانشــناسب  هــاي نشــانهخــود در ارتبــاط باشــيد. مراقــب ســلامت ي

  زود تشخيص داد. توانيافسردگي در حاملگي يا افسردگي پس از زايمان را م

 كمـك و درمـاني كـه احتيـاج داريـد بسـتگي بـهنـوع  درخواست كمك از طرف دوستان و يـا اقـوام را قبـول كنيـد. .5

كمـك  گيـري در مـورد نـوع درمانتـانتصـميم بـراي شدت افسـردگي پـس از زايمـان شـما دارد. پزشـك بـه شـما 

تنهـا تعـداد  نيـاز باشـد. مشـاوره، ممكـن اسـت بـه دارو همـراه و يـا بـدون دتريشـد يهـايبـراي افسـردگمي كند. 

ــراي درمــان افســردگي پــس از زايمــان نيــاز  ــان ب ــه بســتري در بيمارســتان دارنــد. معــدودي از زن   در ايــن مــوردب

 .مي شودكودك بستري و  معمولاً به همراه كودك خود در بخش مخصوص مادر مادر

 صــورت بــه كــه بخواهيــد آنهــا از و دهيــد ترتيــب مــنظم برنامــه يــك دوســتانتان بــا ملاقــات و رفــتن بيــرون بــراي .6

 علـل كنـد بـدتر را افسـردگي توانـد مـي جمـع از بـودن دور. بياينـد شـما ملاقـات بـه و گرفتـه تماس شما با منظم

 .باشد همراه نيز نوزاد يك كردن بزرگ استرسِ با اگر خصوص

 از پس افسردگي بروز احتمال تواندمي D و B ويتامين مانند مغذي مواد برخي كمبود كه دهندمي نشان تحقيقات .7

 يهتغذ كه شودنمي دليل اين اما بخوريد كامل غذايي وعده يك فرصت سر نتوانيد است ممكن. دهد افزايش را زايمان

 اگر  0بخوريد غذا كمي خودتان و باشند نوزاد مراقب تا بگيريد كمك اطرافيان از هم باز. كنيد فراموش را خودتان

 كه بخواهيد پزشكتان از ميتوانيد. كنيد استفاده سبك هاي وعده ميان از روز طول در توانيد مي است كم اشتهايتان

  .كند تجويز غذايي هاي مكمل شما براي لزوم صورت در

 رد دارد امكان كه جايي تا و بزنيد كنار را خانه هاي پرده. بگيريد قرار خورشيد نور معرض در دارد امكان كه جايي تا .8

 .برويد بيرون خانه از روز طول
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 و دوســتان. بگيريــد كمــك همســرتان و خــانواده اعضــاي يــا و دوســتان از خانــه، كارهــاي ســاير و غــذا تهيــه بــراي .9

 .شوند مي خوشحال شما به كردن كمك از معمولا خانواده اعضاي

 بعـد افسـردگي توانـد مـي خسـتگي. بخوابيـد و كنيـد اسـتراحت توانيـد مـي كـه جـايي تا. نكنيد كار اندازه از بيش .10

 .كند بدتر را زايمان از

. دهيدنمي ديگران به كمك اجازه و دهيدمي انجام را كارهايتان خودتان هميشه كه باشيد افرادي دسته آن از شايد .11

نزديكان  كمك بدون زايمان از پس اول روزهاي در زيرا. كنيد عوض را فكر طرز اين و كنيد آماده را خودتان است بهتر

 هابيداري شب و خستگي زايمان هاي زخم بهبود شيردهي نوزاد، حمام مانند زايمان از پس كارهاي پس از توانيدنمي

  .بربيايد

 يمادران كه دهندمي نشان مطالعات. نباشيد كارهايتان فكر به و كنيد استراحت هم شما خوابدمي نوزادتان كه زماني .12

 بخوابيد نوزاد از جدا هفته در شب دو. شوندنمي افسردگي دچار خوابند،مي روز در ساعت 8 حداقل زايمان، از پس كه

 انخودت شده دوشيده شير يا خشك شير با را او و بگيرد عهده بر را بيداري شب وظيفه بخواهيد مادرتان يا همسر از و

  .كند تغذيه

 از پس افسردگي بروز احتمال تواندمي D و B ويتامين مانند مغذي مواد برخي كمبود كه دهندمي نشان تحقيقات .13

 يهتغذ كه شودنمي دليل اين اما بخوريد كامل غذايي وعده يك فرصت سر نتوانيد است ممكن. دهد افزايش را زايمان

  .بخوريد غذا كمي خودتان و باشند نوزاد مراقب تا بگيريد كمك اطرافيان از هم باز. كنيد فراموش را خودتان

 كه دهندمي نشان آمار. داردمي نگه بالا را تانروحيه بلكه  كندمي كمك تانوزن كاهش به تنها نه فيزيكي فعاليت .14

 زايمان از پس افسردگي به ابتلا معرض در بيشتر كنند،نمي ورزش آن از پس نه و بارداري دوران در نه كه مادراني

 پيشگيري در نوزاد كمك به زايمان از پس هاينرمش و رويپياده يوگا، تمرينات انجام دقيقه 20 روزانه. گيرندمي قرار

 .است مؤثر بسيار افسردگي بروز از

 


